
            

                                

 

 

 

Nous vous proposons cette semaine : 

 A envoyer : En ces temps de fêtes  de Noel, Sarah pour sa part, propose aux adhérents  

qui le veulent, de participer à un Père Noël Secret. On pioche pour chacun un nom 

parmi les participants, on envoie à chacun le nom et l'adresse de celui à qui il doit 

envoyer un petit cadeau d'une valeur maximal de 5€. Ca peut permettre de renouer les 

liens. Elle veux bien s'en occuper si ça vous tente. Envoyer au plus vite votre souhait 

de participer à alonsenfolk@gmail.com. 



 

 Pour danser : en l'honneur de Jean Louis Martin qui est parti danser dans les 

nuages, Hélène et Martine nous invite à réviser "le Reel de Jean Louis", en fichier 
joint 

 

 A écouter : Stéphane nous offre cette chanson de Grand Corps Malade au titre de 

"Chanson de l'année 2020" A découvrir absolument...essentiel !!! 

 Grand Corps Malade  https://youtu.be/xzErRa6KF3Q 
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